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INTEGRACYJNE

Mistrzostwa Polski AZS

INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS
W LEKKOATLETYCE

Ramowy program Mistrzostw *

Witorek, 13.09.2022 r.:

17:00 weryfikacja
18:30 kolacja
19:00 - 21:00 warsztaty teoretyczne i praktyczne

Sroda, 14.09.2022 r.:

08:00 — 08:30 sniadanie
09:00 -10:00 trening

10:00 | blok zawodow
14:00 obiad

15:00 Il blok zawodow
19:00 kolacja

Czwartek, 15.09.2022 r.:

08:00 — 08:30 sniadanie
09:00-10:00 trening

10:00 Il blok zawoddéw
13:00 obiad

14:00 IV blok zawodéw
17:00 zakonczenie

* Mistrzostwa odbedg sie w petnym rezimie sanitarnym. Program minutowy moze ulec zmianie.
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