
 

 

 

 

INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS 

W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 

Zalecenia dla uczestników 

W związku z aktualną sytuacją związaną z pandemią podczas trwania Integracyjnych 

Mistrzostw Polski AZS w podnoszeniu ciężarów obowiązuje szereg obostrzeń sanitarnych, dla 

bezpieczeństwa uczestników. 

Zasady ogólne 

a) W przypadku gdy obiekty (hotel, restauracja itp.), w których odbywają się wydarzenia, 

funkcjonują w reżimie sanitarnym ustanowionym przez ich administratora, należy się stosować 

do obowiązujących w danym obiekcie zasad. 

b) Środki ochrony osobistej (maseczki i rękawiczki) uczestnicy zawodów zapewniają we własnym 

zakresie. 

c) Organizator zapewnia dostęp do środków dezynfekujących. 

d) Uczestnicy IMP AZS zobowiązani są do złożenia u organizatora oświadczeń przygotowanych w 

związku ze stanem epidemii (wzór w załączeniu). 

Weryfikacja i odprawa techniczna 

a) Wszyscy uczestnicy weryfikacji i odprawy technicznej mają obowiązek noszenia maseczki i 

zdezynfekowania dłoni oraz zachowania dystansu społecznego. 

b) Zawodniczki i zawodnicy, którzy nie będą stosowali się do powyższych zasad, nie zostaną 

dopuszczeni weryfikacji i odprawy technicznej. 

Zakwaterowanie, wyżywienie  

a) Zawodniczki i zawodnicy mają obowiązek stosowania się do obowiązujących zasad i obostrzeń 

sanitarnych, zasad obowiązujących w danym miejscu, do komunikatów kadry instruktorskiej, 

organizatorskiej oraz zaleceń obsługi obiektu. 

b) Uczestnicy winni zachować bezpieczny dystans społeczny, zgodny z aktualnymi zaleceniami. 

Miejsca zawodów 

Zawodniczki i zawodnicy mają obowiązek stosowania się do obowiązujących zasad i obostrzeń 

sanitarnych, zasad obowiązujących w danym obiekcie/miejscu, do komunikatów spikera oraz zaleceń 

obsługi zawodów oraz obsługi obiektu. 

Sytuacje nadzwyczajne 

Uczestnik zobowiązuje się do natychmiastowego poinformowania organizatorów o objawach 

chorobowych sugerujących występowanie choroby zakaźnej i poddania się wszystkim decyzjom z tego 

wynikającym - w tym dotyczącym wycofania z wydarzenia. 

Przypominamy, że wszelkie aktualne informacje i zalecenia dotyczące aktualnej sytuacji 

epidemiologicznej publikowane są pod adresem:  https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-

zasady-i-ograniczenia. Zalecamy też bieżące śledzenie komunikatów Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego: https://gis.gov.pl/ oraz Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie.  
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