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INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS
W PLYWANIU

Ramowy program Mistrzostw *

Pigtek, 18.06.2021 r.:

do 15.00 zakwaterowanie

15:00 obiad

16:00-17:00 weryfikacja

17:00 - 19:00 warsztaty teoretyczne i praktyczne
20:00 kolacja

Sobota, 19.06.2021 r.:

8:00 $niadanie

9:30 odprawa treneréw

10:00 rozpoczecie zawoddéw w ptywaniu
14:00 obiad

16:00 - 19:00 kontynuacja zawoddw w ptywaniu
20:00 kolacja

Niedziela, 20.06.2021 r.:

7:30 $niadanie

9:00 zawody w ptywaniu

13:00 obiad

14:00 podsumowanie przeprowadzonych zawoddw oraz rozdanie nagrdd
15:00 wyjazd zawodnikéw

* Mistrzostwa odbedg sie w petnym rezimie sanitarnym.
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