
 

 

 

INTEGRACYJNY OBÓZ SPORTOWY / INTEGRACYJNE MISTRZOSTWA POLSKI AZS 

W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM I SNOWBOARDZIE 

Ramowy program* 

 Pią., 26.02 Sob., 27.02 Nie., 28.02 Pon., 01.03 Wto., 02.03 Śro., 03.03 Czw., 04.03 

07:30-08:30 

Przyjazd 
uczestników 

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

09:15-09:45 Przejazd na stok Przejazd na stok Przejazd na stok Przejazd na stok Przejazd na stok Przejazd na stok 

10:00-11:00 

Zajęcia 
narciarstwo/ 
snowboard 

Zajęcia 
narciarstwo/ 
snowboard 

Zajęcia 
narciarstwo/ 
snowboard 

Zajęcia 
narciarstwo/ 
snowboard 

Integracyjne 
Mistrzostwa 

Polski AZS 
narciarstwo/ 
snowboard 

Integracyjne 
Mistrzostwa 

Polski AZS 
narciarstwo/ 
snowboard 

11:00-12:00 

12:00-13:00 

13:00-14:00 

14:15-14:45 Przejazd Przejazd Przejazd Przejazd Przejazd Przejazd 

15:00-16:00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 

16:00-17:00 

Zajęcia 
fakultatywne 

Zajęcia 
fakultatywne 

Zajęcia 
fakultatywne 

Zajęcia 
fakultatywne 

Zajęcia 
fakultatywne 

Wyjazd 
uczestników 

17:00-18:00 

18:00-19:00 

19:00-20:00 Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja 

20:00-21:00 Weryfikacja Zajęcia 
integracyjne 

Zajęcia 
integracyjne 

Zajęcia 
integracyjne 

Zajęcia 
integracyjne 

Zajęcia 
integracyjne 21:00-22:00 Odprawa 

* Ramowy program może ulec zmianom. 


